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Presentacion del libro Anestesia y analgesia obstétrica

El objetivo: proporcionar a los profesionales de la
salud nuevos conocimientos sobre los cambios
sociosanitarios en la atencion obstétrica

Los flujos migratorios determinan _cambios en las areas de Aestesia y
Analgesia_Obstétrica. Modelos sociales cambiantes, plan de nacimiento,
parto_menos medicalizado, comunicacion con la_gestante, consentimiento
informado, analgesia que permita la deambulacién durante el trabajo de
parto, evitar la cronicidad del dolor postcesarea, entre otros, son algunos
de los temas gue se tratan en esta publicacién.

Acto de presentacion: jueves 25 de octubre

Hora: 20:00 horas (ver invitacion)

Lugar: Sala de actos del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.
Paseo de la Bonanova, 47

Barcelona, 23 de octubre del 2007.- Este libro se basa en los temas
debatidos en el XIV Simposium de Anestesiologia, Reanimacion vy
Terapéutica del Dolor celebrado en febrero del 2007 en el hospital del Mar. Los
autores son, mayoritariamente, médicos del Hospital del Mar (obstetras,
anestesistas y epidemiblogos,) pero también participan profesionales de otros
centros de Catalufia.

La publicacion analiza, fundamentalmente, la analgesia y la anestesia obstétrica y
los cambios que esta ha experimentado, motivados por sus modelos de atencién
en obstetricia y el impacto de los flujos migratorios de nuestro entorno. También
se presenta, gracias al estudio ANESCAT, la actividad anual de anestesia obstétrica
de Catalufa.

Esta obra recoge una serie de resefias histdricas que muestran la evolucion de la
anestesia y de la analgesia obstétrica hasta la situacién actual y presenta, también,
las nuevas tendencias en analgesia durante el trabajo del parto, algunas de las
cuales permiten la deambulacion.

Uno de los temas clave de este libro es el abordaje de los cambios sociosanitarios
en la atencion obstétrica que ha producido la inmigraciéon y que han supuesto, en
ocasiones, cambios estructurales en los Servicios de Ginecologia y Obstetricia. Se
trata, por ejemplo, el conocimiento y la aceptacion de la anestesia obstétrica por
parte de la poblaciéon inmigrante, la comunicacion entre los profesionales y la
gestante inmigrada y, en resumen, del impacto de la nueva inmigracion en la
atencion obstétrica de nuestros hospitales. En este ambito, destaca el Plan de
nacimiento propuesto por la Conselleria de Salut y la comunicaciéon entre
profesionales y la gestante durante el embarazo y durante el trabajo de parto,
para orientarse hacia un parto mas natural y menos medicalizado, si la situacién de
salud de la gestante lo permite, asi como el conocimiento y la aceptacién de la
anestesia obstétrica en la poblacién inmigrante. En este punto, se presentan datos
obtenidos en el Hospital del Mar sobre la aceptacién de la anestesia obstétrica por
parte de las diferentes etnias.
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Otro tema que se exponen es la situacién actual de la morbilidad de la gestante,
analizando su tratamiento y la profilaxis de algunas de las complicaciones mas
frecuentes como, por ejemplo, la cronicidad del dolor postcesarea en el 30% de
los casos que llega a ser severo en casi un 6%. Se comenta el tratamiento del
dolor no obstétrico en la gestante, a menudo muy complejo debido a las
dificultades en el uso de medicaciones en embarazadas, y la medicina basada en la
evidencia, que también tiene su espacio de excepcién en este libro.

Contacto: Para concertar entrevistas con los organizadores del curso y/o expertos en la
materia, pueden ponerse en contacto con el Servicio de Comunicacion del IMAS, Sra.
Maribel Pérez Pifiero, Responsable de Comunicacién de I'IMAS, Verdnica Dominguez
(932483072), o bien Margarida Mas (626 523 034).
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